Février - Mars

Clémentine Pitois

Journal « La Péniche
de Clémentine »

’,

Bonjour a toutes et a tous,

Je me présente, Marie-France, et je suis ravie de rejoindre I'équipe en tant
que chargée d’accueil au sein de 'TEHPAD. Mon réle est de vous accueillir, de
vous orienter et de faciliter vos démarches au quotidien, que vous soyez
résident, proche ou professionnel.

Je serai egalement votre interlocutrice pour répondre a vos questions et vous
accompagner dans vos besoins d’information. Soucieuse de contribuer a un
environnement chaleureux et bienveillant, je mets un point d’honneur a étre a
I'écoute de chacun afin de favoriser un accueil de qualité et un cadre de vie
agreable pour tous.

Au plaisir de vous rencontrer et d’échanger prochainement,

Marie-France
Chloé COUTELIER
Directrice de la Résidence
Clémentine Pitois
Domus@

19 bis Quai de la Baronnie 94480 ABLON-SUR-SEINE ¢ Tél. : 01.49.61.32.22¢ Fax : 01.45.97.95.21+ clementinepitois-ablon@domusvi.com
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Animations a Clémentine Pitois
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Animations a Clémentine Pitois

Atelier des sens et repas a theme
« Auvergne »
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Ateliers boxe et jeux collectifs
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Animations a Clémentine Pitois

Loto et atelier chant
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Animations a Clémentine Pitois

Atelier chant - chorale « la mélodie de
Clémentine »
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Animations a Clémentine Pitois

Atelier d’équilibre et gymnastique douce
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Animations a Clémentine Pitois

Divers spectacles musicaux proposés et avec I’échange
intergénérationnel les enfants du centre de loisirs
d’Ablon-sur-Seine
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Animations a Clémentine Pitois
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Nous souhaitons la bienvenue

a NOS nouveaux résidents : Nous souhaitons adresser toutes

«  Mme Barbos MmeMarcelle nos condoléances aux familles de :

« M Tafoureau Réne *  Mme Boquet Géneviéve

« M Juin Guy *  Mme Simon Christiane

Anniversaires de mars et avril 2026

Le mois prochain mars et avril nous féterons les
anniversaires de :

Le 05 mars — Mme Roullier Marie-Louise
Le 09 mars- Mme Vincent Micheline

Le 11 mars- Mme Serrano Antoinette

Le 15 mars- Mme Tessier Nicolle

Le 29 mars- Mme Juge Jacqueline

Le 30 mars-Mme Exbrayat Jacqueline
Le 31 mars- Mme Perrin Jeannine

Le 02 avril- Mme Tisserand Christiane
Le 03 avril- Mme Monnier Jacqueline

Le 05 avril- Mr Ponsot Pierre

Le 14 avril- Mme Roche Liliane

Le 15 avril- Mme Delorme Jacqueline
L27 avril- Mr Mathias Jean-Pierre
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A la résidence

Bon a savoir

Coiffeuse
Alexandra- présente le mardi aprés-midi.

Pédicures

Mr. MADEC Yoann -présent le mardi matin

Mr. ROUSSELET DELAITRE Jean présent le vendredi aprés-midi.
Prenez rendez-vous l'accueil:

Chloé: clementinepitois-ablon@domusvi.com

Shaziye: clementinepitois2-ablon@domusvi.com
0149613222

Direction:
Mme Coutelier Chloé, directrice:

dir-clementinepitois-ablon@domusvi.com

Mme Leonardi Alizée, adjointe de direction:

adir-clementinepitois_ablon@domusvi.com

Elles sont présentes du lundi au vendredi et un weekend par mois

Médecin coordonnateur
Dr Angéle Carole- présente le mardi, jeudi et vendredi matin.

medco-clementinepitois-ablon@domusvi.com

Infirmiere coordinatrice

Mme Lemonnier Laurie- présente du lundi au vendredi et un
weekend par mois.

idec-clementinepitois-ablon@domusvi.com
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A la résidence

Bon a savoir

Créneaux de rdv familles: tous les mercredis de 16H00 a
18HO00.

RHVS

Mme TERBI Naima - présente du lundi au vendredi et un
weekend par mois
Créneaux de rdv familles : lundi et vendredi de 15h a 16h

hotellerie-clementinepitois-ablon@domusvi.com
Psychologues

Mr Faure Maxime- Présent du lundi au vendredi.
psy-clementinepitois-ablon@domusyvi.com

Psychomotricienne:

Mme Duveau Sarah:
reeduc-clementinepitois-ablon@domusvi.com
Elle est présente du lundi au vendred..

Animatrice:

Mme Vinagre Elsa:
Qualivie-clementinepitois-ablon@domusvi.com

Elle est présente du lundi au vendredi et un dimanche par mois
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« Je ne suis rien, je le sais,
mais je compose mon rien
avec un petit morceau de tout »

Victor Hugo

L’amour est une rose.
Chaque pétale, une illusion.
Chaque épine une réalité.

Charles Baudelaire

Je ne sais pas ou va mon
chemin mais je marche
mieux quand ma main
serre la tienne.

Alfred de Musset

I Le vrai bonheur
ne dépend d’aucun étre,
aucun objet extérieur.
Il dépend que de nous
Dalai Lama.
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Moment poétique

« U jewu je w'en vto 3and
aveiny teul dills »
Je taimerai jusqu’au bout du temps.
Et quand le temps sera écoulé,
alors, je taurai aimeée.
Et rien de cet amour,

comme rien de ce qui a éte,

ne pourra jamais étre efface.

Jean d’'Ormesson

L’esprit s’enrichit de ce qu'il regoit

le cceur de ce qu'il donne.

Victor Hugo
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Des Charades

Mon premier est la premiere lettre de I'alphabet.
Mon deuxiéme circule dans les veines.
Mon troisiéme et le contraire de frére.

Mon tout monte et descend.

Mon premier est une couleur.

Mon deuxiéme est une note de musique.
Mon troisiéme est une chose avec laquelle
on peut transporter de I'eau.

Mon tout est une petite béte.

Mon premier est un moyen de transport.
Mon deuxieme est un meuble de la cuisine.
Mon tout te suit a chaque fois que tu vas
a I'école.

Mon premier est chasse par le chien.
Mon second est chassé par le chat.

Mon dernier: les deux dernieres lettres du mot ballade.

Réponses:

1- Ascenseur (a-sang-soeur)
2- Vermisseau (vert-mi-seau)
3- Cartable (car-table)

4- Charade (chat-rat-de)
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Evénements a venir.

Cemeiy d’ aumil 2026

Le 03 avril, nous allons réaliser une sortie au marche.

Le 04 avril, nous allons participer aux jeux collectifs
proposeés par Kylian.

Le 06 avril, les résidents vont chanter et danser au
spectacle musical propose par Raffi « partage et chansons »

Le 08 avril, il y aura lieu un spectacle musical avec Philippe
Valeri proposé aux étages.

Le 11 avril nous recevons pour un moment chant avec les
bénévoles pour un spectacle gospel.

Le 13 avril, atelier boxe proposé par le coach sportif Kylian.
Le 14 avril, il y aura lieu un atelier bien-étre avec la
naturopathe
_Le 15 avril, pour un moment musical nous recevons Jonas
et ses musiciens accompagneés par les enfants du conseil
municipal.

Le 16 avril, spectacle au piano proposé par « Les étoiles de
la galaxie » pour moment de musique classique.

Le 18 avril, nos résidents vont recevoir la visite des
bénévoles de I'association HWPL.

Le 22 avril, spectacle musical proposé par Angelique, la
chanteuse.

Le 23 avril, un atelier des sens avec des jeux ludiques
proposeés par I'association « Les insatiables ».

Le 24 avril, spectacle de magie proposé par Philippe



Journal de la Résidence Clémentine Pitois. DOFT]US@

Evenements a venir

Le 30 avril- nous allons féter les anniversaires du mois.

Echanges intergénérationnels

Le 15 et 22 avril- nous recevrons les enfants du conseil
municipal

Le 01, 21et 29 avril- nous allons réaliser des ateliers en
partage avec les enfants du centre de loisirs d’Ablon-sur-
Seine pour un projet commun.

Pendant le mois nous proposons:
La messe

Deux séances de cinéma

Sortie au marché

Des ateliers jardinage

Atelier patisserie

Sortie pour visiter une exposition
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